Metodika pro lektory pripravy na manzelstvi

Strucny prehled
Milanka a Mirek Vykydalovi, 2022

Kurz pripravy na manzelstvi neni skoleni, cilem jsou zejména zazZitky a poznani
ze sdileni v paru. Nezahltit zaplavou informaci, nepodavat rady a navody.
Nebat se osobniho svédectvi z manzZelstvi lektoru. Respektovat riznorodost
ucastnika (vzdélani, pivodni rodina, partnerské zkusenosti, intenzita viry, atd.)

Co jsem slysel, to jsem zapomnél, co jsem vidél, to jsem si zapamatoval,
ale co jsem proZil, to jsem pochopil. / Konfucius/

Co slysim, to zapomenu. Co vidim, si zapamatuiji.
Co si vyzkousim, tomu rozumim. /Kung Fu Tzu/

Vzdélanost je to, co si uchovame i ve chvili, kdy nase pamét zapomene vsechna data
a cisla, ktera jsme do ni vpravili. Vzdélanost je vice neZ informace.
S/B. F. Skinner/
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PREDNASKA NEBO ZAZITEK
... Slovo autoru metodiky

Nase zkusenosti z vice jak dvacetileté praxe ukazuiji, ze zazitkove
parove aktivity mohou ucastniky dovést k hlubsimu vzajemnému
poznani, k vétsimu rozvoji parové komunikace.

Prezentovana metodika neni ani , nejlepsim® ani ,,jedinym* pristupem k priprave
na manZelstvi.
Cirkev nabizi pro mladé pary pestrou nabidku ruznych forem pripravy

na manZelstvi vychdzejicich ze Smérnice CBK pro pfipravu na svdtost manZelstvi
v CR
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V manzelstvi je hlavni komunikace

HELENA LUKIANOVA (nar. 1990) pracuje u Metropolitniho soudu bratislavské arcidiecéze
jako notdarka a obhajkyné svazku /rozhovor Katolicky tydenik 13. 9. 2022/

Na co byste po svych zkusenostech doporucovala dat si pozor?

Myslim, Ze nejduleZitéjsi je komunikace. UZ béhem seznameni by spolu lidé méli
hodné mluvit: o sobé navzajem, o svych ocekavanich, o planech, o tom, co se jim
libi a co se jim nelibi. Clovék by mél byt upfimny sém k sobé i k druhému,
neskryvat se za masku neékoho, kym ve skutecnosti neni.

Casto se stdavd, Ze lidé po uzavieni manZelstvi zjisti, Ze si vzali nékoho, koho viibec
neznali. To ale neni duvod ke zruseni manZelstvi. Pri namluvach tuto skutecnost
podecenili, dali prednost prdaci nebo konickum, ale nevénovali se dostatecné jeden
druhému a nemluvili spolu. Dobra komunikace muZe zabranit velkym tragédiim a
mnohdy i nestastnym manZelstvim.
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Bezprostredni priprava
... Smérnice CBK pro pfipravu na svdtost manZelstvi v CR

5.1. Bezprostredni priprava ma byt zavrsenim dlouhodobého
procesu, ktery tvori priprava vzdalenegjsi a blizsi, ale pro radu
snoubencu to bude priprava jeding, a tedy jednorazova.
Tato priprava ma vychazet z realné, nikoliv predpokladané situace
snoubencl a jejim cilem je napomoci jim k dobie Zitému kiestanskému
manzelstvi, pokud je to v daném pripadé mozné.

6.3. Bezprostredni pripravu provadi farar mista, kde se budou
oddavky konat, ale na priprave by se pokud mozno nemel

podilet jenon. /.../
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Bezprostredni priprava
... Smérnice CBK pro pfipravu na svdtost manZelstvi v CR

5.10. Je Zadouci, aby priprava zacala nejméné pét meésicu pred
planovanym datem svatby. Z pastoraénich divodu je oviem tieba
prizpusobit délku pfipravy moznostem snoubencu.

Je vsak velmi vhodné, aby se snoubenci i se svym zamerem svému farari
osobné predstavili alespon jeden rok pred vlastni svatbou. Za tohoto
predpokladu bude mozné lépe pripravit itinerar bezprostredni pripravy na
manzelstvi jednotlivych paru (spolecné i oddélené) podle toho, co se ukaze
jako vhodnéjsi.

DostatecCny Cas na pripravu umoznuje snoubeneckému paru prozit intenzivni
pripravu na manzelstvi bez spéchu a nezdravého tlaku bliziciho se terminu.
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Bezprostredni priprava
... Smérnice CBK pro pfipravu na svdtost manZelstvi v CR

5.11. Bezprostredni priprava na manzelstvi probiha minimalné

v Sesti lekcich, doba trvani a intenzita setkani ma byt dostatecna.
Rozhodnuti o délce pripravy nema byt trestem za nedostatky v dosavadni
nabozenské formaci, ale ma zohlednit vnitfni dispozice a moznosti
snoubencu vzhledem k jejich praci a povinnostem, charakter jejich lidské

a naboZenské formace a stupen odhodlani samotnych snoubencu aktivné
se zapojit do nabidnuté katecheze.
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Bezprostredni priprava
... Smérnice CBK pro pfipravu na svdtost manZelstvi v CR

5.13 Zakladem je vira a Zivot z viry. Pokud jde o obsah a formu, pujde
bud’ o preevangelizacni priblizeni, nebo evangelizacni prohloubeni,
nebo pastoracni rozhovor, a to podle stupné viry snoubencu.
NemuzZe to byt jednotny kurz pro vSechny.

/.../ Je Zadouci, aby se vyslovnym otazkam viry vénoval oddavajici
knéz nebo jahen. Proto je mnohdy vyhodné, kdyZ vétsi éast piipravy, tykajici
se manzelstvi obecné, absolvuji snoubenci ve skupiné Ci individualné a vlastni

pripravu obradu, kde jsou otazky viry tematizovany, absolvuji s tim, kdo je bude
oddavat.
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Kurz pripravy na manzelstvi
... Cile, ukoly lektoru, rozdéleni temat ...

Cilem kurzu neni predavani informaci, nejde o prednasku, nejde

o evangelizacni kurz. Hlavnim cilem je umoznit kazdé dvojici prozit mezi
sebou jednotliva témata, tematicky mluvit spolu, poznat svoje nazory a svoje
postoje a soucasné nazory a postoje ,toho druhého / té druhé“, Soucasti je
také dobrovolné skupinové sdileni nazoru meazi pary.

Lektori (manzelsky par) jsou pruvodci ucastniku, nejsou v pozici specialistu
/odbornika — psychoterapeuttl/, snazi se vyhybat ,,zavaznym radam“ nebo
»,stoprocentnim pravdam®.

Kurz neni zameéren prioritné na teologicka témata (otazky viry), predpoklada
se, Ze ta budou predevsim soucasti pripravy s knézem (viz Smeérnice, 5.13).
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Obsah Kurzu pripravy na manzelstvi
... pét setkani v délce a 3 hodiny ... lektoruje manzelsky par ...

S(Zflaom Obsah, zaméreni ManZelsky slib

1 Sebepoznani, sebeprijeti, sebeucta J6, XX, odevzddvém se Tobé, YY,

2 Zivotni styl ptivodni rodiny, vzajemné poznavani a prijimam Té za manZela / manZelku.
Partnerska komunikace, psychologie partnerského

3 vztahu, rozdily v muzském a zenském pristupu Slibuji, Ze Ti zachovam lasku, uctu
a jak s nimi zachazet, reSeni konfliktl
Sexualita, jako nejintimnéjsi komunikace,

4 odpovedné rodiCovstvi — pfirozené planovani a vérnost, ze Te nikdy neopustim
rodicovstvi, misto ditéte/déti v manzelstvi, odpusténi
Praktické poznani, "rady" ze zivota do Zivota

. (ekonomické minimum pro Zivot manzelstvi a rodiny, |a Ze s Tebou ponesu vsechno dobré

vztah k rodi¢im, sourozencum a pratelim v
manzelstvi, feSeni narocnych zivotnich situaci).

i zlé aZ do smrti.
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Vychozi predpoklady
... Kurz pripravy na manzelstvi

ucastniky jsou pary, které se chteji vice poznat v ramci svého vzajemného
vztahu a planuji v nedaleké budoucnosti si udélit navzajem svatost
manzelstvi

pracujeme se skupinou, kterou spojuje jeden spolecny zajem
— pfipravit se na manzelstvi

metodika vyuZiva principu ,zaZitkové pedagogiky“
metodika je urCena pro skupinovou pripravu na manzelstvi

metodiku lze pouzivat také pro pouze jeden par
/individualni pfiprava na manzelstvi/
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Co potrebujeme
.. ,vybaveni“ pro realizaci Kurzu ...

ProtoZe cilem jsou prioritné zazitky paru na urcité téma, komunikace v paru,

zpétna vazba (reflexe), proto se nepredpoklada zadny podrobny

yklad“/“prednaska“/“PowerPointova prezentace“ ze strany lektoru.

Dulezité je:

v' mit k dispozici pfiméfené velkou mistnost /vétrani, osvétleni, pfistup na WC/
pro max. osm ucastnickych paru plus lektorsky par s pohodlnym posezenim,
je nutné vytvorit ,.kruhové“ posezeni beze stolu

v" doporudujeme reprodukci tlumené naladové hudby (beze slov) pro &asti kurzu,
kdy dvojice se venuji parovym aktivitam

v sesity pro zapisy pfedevsim ,,odpovédi“/“reakci“ ucastnik( na jednotlivé

aktivity, jmenovky
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Lektori a skupina
... jeden lektorsky par a jedna skupina ... ,nestridat“

Z obecnych principu skupinové prace zaloZzené na serialu nékolika setkani

vyplyva, ze:

v' optimalni pocet je ¢tyfi az Sest parl, nejvyse vsak osm pard

v' Ukolem lektort je postupné ,rozehfivat” skupinu, pratelskym a povzbuzujicim
pristupem vytvaret atmosféru pro otevrenost a vzajemné sdileni

v' vzdjemné sdileni je zaloZeno na interni davérnosti v ramci skupiny,
predpoklada se, ze obsah neni prezentovan mimo skupinu

v' kaidy ma pravo hovofit ve skupiné pouze o tom,
co chce sdélit vSem ostatnim
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Reseni mimoradnych situaci
... co délat, kdyz ...

v" pokud ze zavainych divodi (nemoc, neoéekavané pracovni povinnosti, apod.)
se néktery par nemuze zucastnit nékterého ze setkani, potom je nutné volit
metodu ,,nahradni“ individualni pripravy pouze s timto parem v nahradnim
terminu

v' neni mozné, aby v ramci kurzu na setkani byly pfitomné déti (dité) nékteré
dvojice

v' pokud nékteré otazky od ucéastniki vyZzaduji podrobnéjsi vysvétleni,
je vhodné nabidnout relevantni dokumenty z ,,knihovny pro lektory“

(pfedavat formou e-mailové komunikace),
popf. nabidnout individualni konzultaci

Metadika pro lektory pripravy na manZelstvi — Struc¢ny prehled - Milanka a Mirek Vlykydalovi, 2022



14

Casova naroénost
... kdyz nam cas nestaci ...

V ramci vymezeného €asu je treba maximum casu vénovat aktivitam, které
umoznuji zazitkové sdileni (predevsim v paru), na které je nutné navazat zpétnou
vazbou (reflexe).

Je moZné na zaveér kazdého setkani nabidnout ucastnikim:

v" dopliujici ,domaci ukoly“
vhodné podrobnégjsi clanky

tematicky zameérené knihy, verejné dostupné diplomoveé prace

XN X

video a audio prezentace, prednasky, apod.
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Jak se to lektori nauci
... aneb nejsem Zadny , psycholog“ ...

Zakladem pfripravy lektoru jsou Ctyfi celodenni praktické zazitkové vycviky
(celkem 32 hodin) obsahoveé identické jako jsou aktivity v kurzu.

Uéastnici kurzu obdrzi na zavér koleni ,,zakladni manual“ - informaéni text

k jednotlivym tématum bezprostfedni pripravy na manzelstvi a popis vzorovych
konkrétnich aktivit (obsahové viz Smérnice CBK pro pfipravu na svatost
manzelstvi v CR).

Povinnou soucasti Skoleni lektoru je prakticky vycvik v ramci skupinové pripravy
na manzelstvi (v Brné) nebo na nékterém z vikend( Kurzu partnerstvi na DCZM
Mamre v Osové Bitysce.

Absolventi budou mit pristup do , elektronické” knihovny tematicky zamérené
na manzelstvi.
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Co musi ,,umét” lektorska dvojice
... aneb co se na skoleni lektoru nenaucite ...

Zakladni predpoklady:

v neolekavaji se ,idedlni“/“uéebnicovi“ manzelé, ale manzelstvi, kde se
prubézné resi , problémy“ s ochotou byt pro druhého a snahou dodrZzovat
manzelsky slib

v vyZaduje se vzdélani (alespori u jednoho) obsahuijici alespon zaklady
psychologie pro praci se skupinou napt. psychologie, sociologie,
zdravotnictvi, socialni prace, pedagogické obory, specialni pedagogika,
pedagog volného ¢asu, fizeni lidskych zdroju, vzdélavani dospélych,
vedeni skautského ci sportovniho oddilu, atd.

v" ochota ke sluzbé v cirkvi
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Mons. doc. Ales Opatrny, Th. D. z KTF UK
Zaklady teologie manzelstvi potrebné pro ty, kteri vedou pripravy na manZelstvi
... poznamky z prednasky ... 16. 11. 2013 v Praze Kunraticich ...

Hospodin nam nevydal snoubence do rukou, abychom s nimi udélali, co chceme, ale svéril je nasi lasce.
Nemysleme v prvé fadé na to, jaci by méli byt, ale zkusme spis bez predsudkl poznavat, jaci jsou.

Cili méjme tctu k osobam a k jejich Zivotnim p¥ibéhtm.

Z pul-, ¢tvrt- ne-kfestanl neudélame béhem pripravy kiestany, ale svym postojem k nim je miZzeme nechat
aspori ke kfestanstvi , pfivonét“. Nepfisli vlastné proto, aby poznavali kiestanskou viru, byt i to se muize jaksi
,cestou” stavat, pftisli kvali manzelstvi.

Vnimejme rozdil mezi tim, kdyZ rikame bez diskuse , tak véci jsou”, nerku-li ,musite tomu vérit - coz mnohdy
pUsobi jako indoktrinace, nebo jestli fikame: ,,My jako kfestané vérime*“, nebo: ,Krfestanska vira znamena
Ci obsahuje to a to*“.
Dvé zasadni hlediska, ktera maji ovlivnit zpUsob pfipravy:
v" snoubenci, at uZ jsou jacikoliv, jsou v tu chvili pfijati cirkvi, ktera je chce oddat (musi se zjistit pravni
»prachodnost“ snatku, ale nemame konstruovat , pastoracni celnice® jak rfika papez Frantisek);
v" snoubenci se pfipravuji na zasadni a zodpovédné ,,ano“, které chtéji a maji realizovat v celém dal$im

Zivoté jako manzelé (mnohdy uz se nepfipravuji na spolecny Zivot, ten uz tfeba delsi dobu spolu vedou

a ted dozrali k manzelstvi);
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Mons. doc. Ales Opatrny, Th. D. z KTF UK
Zaklady teologie manZelstvi potrebné pro ty, kteri vedou pripravy na manzelstvi
... poznamky z prednasky ... 16. 11. 2013 v Praze Kunraticich ...

Pfipravujicim osobam i véficim snoubenclim ma byt jasné, Ze samotna sdilena vira neni
dostatecnym zakladem a poutem pro manzelstvi.

Obecné lidské predpoklady uspésného parového souziti musi byt spliiovany i u véficich.
»Milost predpoklada prirozenost, Cili vira nemuze nahrazovat nic podstatného a obecné
lidského, co by v zamysleném manzelstvi chybélo. Krachujici manzelstvi véricich dvojic to
mnohdy zfetelné ukazuiji!

Je velmi dobré, aby si pfipravujici dobre procetli a promysleli zejména odstavce 47, 48 a 49
v konstituci Gaudium et spes a pokusili se jejich obsah ,pfekladat“ do oby¢ejné feéi. Cili
podavat zasadni hlediska teologie manzelstvi srozumitelnym zpuisobem, ,, necirkevnim*
jazykem. Nepfriblizovat jen vlastni ,moudra®.
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