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Kurz efektivniho rodi¢ovstvi (KERO) 2011 - ZAVERECNA ZPRAVA

,Mit silu Fici NE bez hnévu a nadrazenosti — to je zkouska rodicovstvi.”
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1. Zakladni informace

Kurz efektivniho rodi¢ovstvi (KERO) 2011 aneb vychova déti jinak probihal od zafi do prosince 2011
v prostorach Katolického domu v Blansku.

»Chci byt spokojenym rodi¢em, ale nékdy nevim, jak na to“. Kdo by nechtél byt dobrym rodicem?
Urcité je to cil kazdého, kdo bere svoji roli rodie odpovédné a touzi dobfe vychovavat svoje déti.
KERO poskytlo prostor k naplnéni tohoto rodicovského cile.

Kurz byl uréen pro rodice a vychovatele déti jakéhokoliv véku. K Ucasti byly pfizvany nejen maminky,
ale i tatinci (nejlépe manzelské pary), ale i ucitelé, babicky, dédeckové...

Akce byla podporovana dotaci z rozpoc¢tu Jihomoravského kraje dle rozhodnuti Rady Jihomoravského
kraje z 1.9.2011 (Dotacni program "Podpora posilovani rodicovskych kompetenci, mezigenera¢niho
souziti a prevence socialniho vyloucéeni rodicl pecujicich o déti").

KERO predstavuje soubor vzdélavacich aktivit moduldrniho typu, ucastnici po absolvovani zakladniho
kurzu ,KERO 1“ si voli dalsi pokracovani podle svych potfeb. Nadstavbové ¢asti KERO se mohli

vvvvv

dovednosti obnovit nebo rozsifit..
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2. Strucny popis jednotlivych ¢asti KERO 2011
KERO |
Zakladni kurz pro seznameni s metodou efektivniho rodi¢ovstvi véetné praktickych ukdzek a nacviku

konkrétnich rodicovskych dovednosti. Délka kurzu je celkem 18 hodin, rozdéleni do jednotlivych
setkani je dle dohody s ucastniky.

KERO Il

Jedna se o nadstavbovy kurz pro absolventy KERO | a chtéji si prohloubit svoje znalosti a dovednosti.
Probihd zejména formou praktickych cviceni. Délka kurzu je celkem 16 hodin, rozdéleni do
jednotlivych setkani je dle dohody s uUcéastniky.

Seminare

Je vhodny pro rozsiteni dovednosti absolventd KERO I. Tématem je "jak naucit déti nést
zodpovédnost za své Ciny" a "pochopeni emoci a jejich vyuZiti ve vychové". Kazdy seminar je v délce 6
hodin, rozdéleni do jednotlivych setkani je dle dohody s Ucastniky.

Workshop

Nasledna supervize pro absolventy kurzu KERO I, vyména zkusSenosti, feseni individualnich dotaz(.
Délka je 2 hodiny, termin dle dohody a zajmu absolvent KERO I.

3. Lektorské vedeni KERO 2011

Celkové lektorské vedeni vSech ¢asti KERO 2011 bylo zajisténo ze strany Mgr. Milany Vykydalové. Je
absolventkou vzdélavaciho programu Efektivni vychova krok za krokem (MSMT ¢&. 27 930/2006-25-
533), zucastnuje se dalsiho vzdélavani lektorl organizovaného Institutem efektivniho rodicovstvi,
ktery je soucdsti Centra pro rodinu a socialni péci Brno. Ve dvojici s ni prezentovala jednotlivé
postupy a praktické priklady Mgr. Vendula Zachovalova, kterd ma totozny vycvik jako hlavni lektorka
Mgr. Milana Vykydalova.
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4. Proé vychovavat ,jinak”

Tak, jak se méni celd spolec¢nost, méni se i Zivot rodiny. Dfive nenapadnutelna autorita rodicl jiz neni
povaZovdna za danou a neménnou. Déti se dozaduji svych prav ve Skole, ve spolecnosti, ale i v

rodiné. Pfitom plnéni jejich povinnosti jim nejde tak snadno.

Posun od tradi¢ni - autoritarské vychovy, k vychové demokratické, zaloZzeny na svobodé v ramci
danych pravidel, klade na rodic¢e vysoké naroky. Pristup, ktery neni zaloZzeny na absolutnim ovladani
ditéte, ale na spoluprdci, s sebou ptinasi fadu problém, které rodice neumi fesit, protoZe se v jejich
détstvi nevyskytovaly, vlastné ani nepfipadaly v Gvahu.

Metoda efektivniho rodicovstvi vychazi z predpokladu, Ze zdkladem fungovani dobrych vztah( v
rodiné i ve spolec¢nosti je zodpovédnost vsech ¢lend. Nasim cilem je tedy vychova zodpovédnych
jedincl, pricemz vychazime z principl rovnosti a vzajemného respektu.

Rovnost chapeme jako stejnou lidskou cenu a distojnost. Nepredpokladame tedy stejné zkusenosti,
védomosti a miru celkové zodpovédnosti. Poskytujeme détem moznost volby a také zkusenost neseni
dlsledk( svych rozhodnuti. Tak rozvijime osobni disciplinu déti a vytvafime alternativu k metodé
odmén a trestl. V tomto vychovném systému zaloZeném na ovliviiovani a presvédcovani hraje

vyznamnou roli pochopeni vlastnich déti i sama sebe, jejich i svych negativnich projevi a emoci.
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5. Prvotni reakce rodicu

Znamena to, Ze jsem Spatny rodic, kdyz potrebu;ji kurz efektivniho rodicovstvi?

Ne, vlibec ne. Znamena to, Ze mate odvahu pfiznat, Ze nejste dokonaly a hledat jina reseni nez kfik,

tresty a vyhrazky.

6. Proc se rodi¢e maji vzdélavat

Potfebu dalSiho vzdélavani vyvolavaji zmény ve spolecnosti. Jak se nase spolecnost vyviji, vyviji se i
rodicovstvi a pohled na vychovu, na dité, na fyzické tresty, aj. Vyvoj s sebou pfindsi mnoha pozitiva,
nové vyrobky ¢i dalSi mozZnosti, které mohou rodicovstvi usnadfovat, na druhou stranu se ve
spolecnosti objevuji i nova nebezpedi.

Pravé v zajmu zdravého vyvoje déti by se rodice méli celoZivotné vzdélavat, protoZe oblast
rodicovskych zajmG je velmi Siroka. Dalsim padnym argumentem pro potiebu rodicovského
vzdélavani jsou zmény v rodiné, konkrétné ménici se funkce a podoba rodiny.

V tradi¢nich spole¢nostech byla péce o déti véci verejnou, tudiz i bezdétné Zeny mély moZnost v
ramci své Sirsi rodiny vyzkouset si péci o malé déti a pripravily se tak na své vlastni potomky. Naopak
dnesni moderni zapadni Zena Cekajici své prvni dité casto nema predstavu, co péce o dité obnasi. To
otevird prostor pro celou fadu vzdélavacich aktivit, od kurz( predporodni pfipravy pres naslednou
péci o kojence a batolata aZ po vzdélavani se ve vychovné tématice.
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7. Teoreticka vychodiska KERO

Kurzy efektivniho rodi¢ovstvi vychazi z prace psychologli Don Dinkmeyera a Gary D. McKaye. Zaklady
jsou popsany v knize Efektivni rodicovstvi krok za krokem, Portal, Praha, 2008.

V kurzu se probiraji a cvi¢i na praktickych pfikladech rizné komunikacéni styly. Na zékladé vypovédi
absolventek (absolventl) se ukazuje, Ze mnohé rady z kurzu skutecné pouZivaji ve své vychové.
Sdélovani vlastnich zkuSenosti, odvaha poZadat o feSeni vlastni vychovné situace, pohled (a nazor)
druhych je dalsim pozitivnim rysem KERO, ktery preferuje skupinovou praci.

Hlavni motto kurzu je: ,,Dokonalost je nerealna, ale zdokonalovani se je mozné”. Hlavnim cilem je
predat rodicdm vzkaz o tom, Ze oni samotni maji narok byt nedokonali. Pfi praktickém nacviku
raznych technik dodava lektorka rodi¢im povzbuzeni, napfiklad: , Budte v pohodé, kdyZ se vam néco
nepodafi. Nikdo z nds neni stroj. Jesté tisickrat spalite omacku a budete kficet na dité. Nikdo z nas

neni dokonaly a musime brat v dvahu, Ze dokonalé nejsou ani nase déti.”

i |

8. Zakladni principy

Vzajemny respekt a Ucta mezi rodi¢i a détmi, mezi rodi¢i navzdjem, mezi sourozenci, vici ostatnim i k
sobé samym. Princip socidlni rovnosti mezi rodi¢i a détmi ve smyslu rovnosti lidské ceny a
dlstojnosti.

Princip demokracie, kterd umozZnuje volbu a dava détem moZnost, aby se rozhodovaly v urcitych
mezich a nesly dlsledky svych rozhodnuti, ¢imz se rozviji jejich osobni disciplina a zodpovédnost.

Dostatek spole¢né zabavy rodicli a déti. Pozitivni povzbuzovani prostfednictvim vyzdvihovani jejich
uspéchd, pokroku, schopnosti a dovednosti apod. — zaklad k ziskani pocitu sebedlvéry a vlastni ceny.

Vyjadfovani a sdélovani lasky a radosti, aby se déti citily bezpecné a dokazaly se naucit lasku a dobro
nejen prijimat, ale je i rozdavat a délit se o né.

Pfeména negativniho v pozitivni zaloZzena na dlivére ve schopnosti déti stavéjici na silnych strankach
povahy a dovednosti ditéte, soustfedujici se na dité takové, jaké je, zdokonalujici se postupné krok za
krokem, podporujici samostatnost ditéte, aby mohlo pro sebe délat véci, na které jiz staci.
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9. Emoce a déti, emoce a rodice

Batolata, malé déti, dospivajici i dospéli, zkratka lidé kazdého véku se obcas citi mizerné, prozivaji
silné negativni emoce a nevi, jak si s nimi poradit. Pfedevsim u déti je efektivni zvladani emoci ¢asto
obtizné a ¢im vice je dité temperamentni, citlivé a vzrusivé, tim vice jeho rodi¢e bojuji s emocemi
jeho i svymi.

Dité, které proziva silné emoce jakoby nevidi, neslysi, nereaguje na pokusy dopatrat se, co se vlastné
stalo, odmita dobfe minéné rady, nenecha se utésit a nakonec za viniky vSeho zlého oznadi ty, ktefi
se mu nejvice snaZi pomoci. A rodi¢e? Casto své emoce dusi, potlacuji, usilovné se snaZi z(istat nad
véci a nakonec vybuchuji a na oplatku ditéti vycitaji jeho nevhodné chovani. Rodinna idyla to tedy

skutecné neni a o negativnim vlivu na rodinné vztahy neni tfeba pochybovat.

vrve

Pfitom pricinou tohoto stavu nebyva zla vile rodicq, ale pravé neefektivni komunikacni pfistupy, tak
zvané komunikacni bloky, které rodice automaticky a v dobré vili pouZivaji. Pfestoze se zdaji byt
povzbuzujici (Nic si z toho nedélej! Podivej se na to jinak!), soucitné (Mas pravdu, vsichni jsou zli, ja s
tim néco udélam! Chudinko!) nebo vyjadfuji nasi snahu pomoci (Co se stalo? Mél bys....! Ja ti
poradim!) jsou neucinné a u déti vzbuzuji odpor. Nékdy jsou dokonce prosyceny vlastnimi emocemi
rodicl a pak zahrnuji vycitani, kritizovani, krik, poucovani. Vidy vyjadfuji nadrazenost dospélych,
nepomahaji détem rozpoznat vlastni emoce a pracovat s nimi. Ditéti fikaji: ,, Tak se citit nemas a nebo
nesmisS. Pokud se takto presto citis, jsi néjaky divny...“ A dité nebo mlady ¢lovék si postupné buduje
védomi sama sebe — jsem divny, Spatny, musim své pocity potlacit, abych byl rodici ptijat a milovan.
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10. Emoce a vstficné naslouchani

Naopak pfistup, ktery je prvnim krokem ke zvladnuti emoci, ktery vztah mezi ditétem a rodi¢em
buduje a posiluje chut ditéte svéfit se rodi¢i a poradit se s nim, pfedstavuje empatickd reakce —
vstficné naslouchdni.

Tato komunikacni technika neni narocna nebo sloZitd a od rodice vyZzaduje v prvni fazi jediné —
dokdazat micet. Tato snadna malickost byva tim nejobtiznéjsSim co musi rodi¢ zvladnout. V mnoha
situacich se zda mlceni nadlidsky vykon a navic vzbuzuje dojem, Ze je jim vyjadifovan souhlas. Kdo
mlci, ten souhlasi! Ale vérte, neni tomu tak a po opadnuti silnych emoci budete mit moznost svUj
postoj dostatecné zietelné vyjadfit. Ovsem tim nutnym prvnim krokem je oSetfeni emocné
rozjitfeného ditéte a to mléeni bezpodminecné vyzaduje.

Jak tedy pfistupovat k ditéti, které proziva silné emoce — negativni i pozitivni. Poslouchejte tise a
pozorné. K malému ditéti se sehnéte, snizte se na jeho Uroven. MlzZete ho vzit na klin, obejmout.

Ditéti skutec¢né vénujte svou pozornost, neodbihejte, neberte telefon.

Prijméte jeho pocit. Snazte se je chapat a porozumét mu slovy: ,Hm.... Aha...” Ato i tehdy, kdyZ s nim
nesouhlasite nebo kdyz dité reaguje na vasi snahu negativné!!! Nebojte se, nevyjadiujete tim sv(j
souhlas, pouze respekt k pocitim ditéte. Dité pak ma pocit, Ze se vdm mUZe svéfit, Ze to ma cenu, Ze
mu rozumite nebo se o to aspon snaZite.

Pojmenujte jeho pocity, dejte jim slovni vyznam. Pro déti je tézké rozumét vlastnim Spatnym
pocitlim, jsou rozmrzelé, ale nedokazi fict proc. Potfebuji vasi pomoc. Otazky typu ,Proc krnouras,
pro¢ se zlobis...” nemaji vibec zadny smysl. Zkuste uhodnout pocit ditéte a vyjadrete jej slovy. U
mensich déti ho mlzete namalovat. Vibec nevadi, kdyZ se nestrefite.

Rozvedte prani a touhy ditéte do fantazijni predstavy. ,Kéz bys mohl... napf. mit doma celé
hrackarstvi, jist jenom bonbdny, uz byt dospély...” DlleZity je ton vaseho hlasu — neironizujte,
neposmivejte se, jen popiste détské prani. Uvédomte si, Ze mozna i vy, maminky, byste chtély mit
vSechny krasné Saty z vylohy doma ve skfini a vy, tatinci, vSechny sportaky z autosalénu doma v
garazi. Nejde to, ale snéni nikomu neuskodi. Pokud mohou déti sva prani vyslovit a snit, s realitou se

vyrovnaji mnohem lépe a rychleji.

Dité by mélo z pfistupu rodice v kaidém pripadé citit, Ze je pfijimano, respektovdno a
bezpodminecné milovdno, prestoZze mu neni mozné vyhovét nebo ustoupit. Cesta zlehCovani a
bagatelizovani tézkosti nevede k cili, k uklidnéni situace.
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Kdy je vhodné zacit? Vstricné naslouchani je mozné uzivat jiz u velmi malych déti, rodi¢ovskou
blizkost a podporu v nepfijemnych situacich by mély citit jiz od svého narozeni.

Velkou pomoci je také pro rodic¢e dospivajicich, ktefi se v obdobi puberty musi vyporadavat s velkou
smési vlastnich pocitd a nalad, kterym sami nerozumi. Blizkost a pochopeni rodi¢e jim pomaha
pfijmout sdm sebe a vyznat se v sobé. Pfedevsim v tomto véku déti nepotiebuji poucovani, rady
nebo zdésené vyktiky typu , To snad nemyslis vazné!”

Na vstticné naslouchani nezapominejte ani ve chvilich pohody, kdy je vase dité Stastné a spokojené. |
tehdy bude vdécné za vas ¢as a ochotu naslouchat i ,hloupostem®, které ale pro né predstavuji tfeba
ten nejdulezitéjsi zazZitek dne.
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11. Zakladni prehled jednotlivych akci v ramci KERO 2011
KERO 2011 Pocet hodin Pocet U&astnikd
KERO |

10.9. 3,5 7
24.9. 3,5 6
1.10. 3,5 8
15.10. 3,5 8
23.10. 4 7

KERO | - Celkem 18

KERO Il

5.11. 8 6
12.11. 8 6

KERO Il - Celkem 16

Seminar ,,Emoce — co s nimi?“
21.9. 3 4
22.9. 3 4
Seminar ,,Dusledek=cesta vpred”

10.12. 6 9

Seminare — Celkem 12

Workshop

24.9. 2 4
26.11. 2 4
17.12. 2 4

Workshop — celkem

‘

V této Zavérecné zpraveé byly pouzité texty uvedené na: http://www.efektivnirodicovstvi.cz/ .
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12. Finan¢ni vyuctovani dotace

ZAVERECNA ZPRAVA

PRIJEMCE

(jméno a pfijmeni/néazev/obchodni firma)

Rodinné centrum Blansko

Adresa

(trvalé bydlisté/misto podnikani/sidlo)

Havlickova 26, 67801 Blansko

Jihomoravského kraje

IC 49463411
(u fyzické osoby i datum narozeni)
Cislo smlouvy o poskytnuti dotace z rozpoétu 010021/11/0SV

Nazev dotacniho programu

Podpora posilovani rodicovskych kompetenci,
mezigeneracniho souZiti a prevence socialniho
vylouceni rodi¢t pecujicich o déti

Nazev projektu/akce

Kurz efektivniho rodic¢ovstvi (KERO) 2011

Celkové vydaje na projekt/akci (v K¢): 84 302 K¢
Vyse dotace z rozpoctu JMK (v K¢) 45 000 K¢
Z dotace vraceno (v K¢): 0 K¢

Prostfedky vraceny na ucet JMK dne

Osoba odpovédna za vyuctovani dotace
(osoba opravnéna jednat jménem pftijemce)

(jméno a pfijmeni, funkce, adresa, telefon)

Mgr. Milana Vykydalova, predseda,
Havlickova 26, 67801 Blansko,
mobil 736 60 64 68

Osoba odpovédna za zpracovani vyuctovani
dotace *

(jméno a pfijmeni, funkce, adresa, telefon)

RNDr. Miroslav Vykydal, administrator,
Havlickova 26, 67801 Blansko,
mobil 603 81 81 88

Rodinné centrum Blansko
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Soupis dokladu vztahujicich se k realizaci projektu/akce
Cislo ucetniho Prvotni ucetni doklad
dokladu
(vydajového (napf. faktura, paragon, prodejka za hotové ..
) atd.) .. . | ztoho castka
pokladniho : - datum castka v K¢ ,
o ucel platby N hrazena
dokladu, vypisu platby | (bez DPH) *2
§ datum z dotace JMK
z bankovniho i nazev X )
& 1Eatni cislo staveni
Gétu) v aéetni dokladu vy
evidenci dokladu
CV11052a 8895843 paragon 21.10.2011 kancelarské potreby |21.10.2011 699 0
CV11052e POKL116602 paragon 16.11.2011 kancelarské potreby |16.11.2011 600 0
CV11052c 10616264 paragon 18.11.2011 kancelarské potreby |18.11.2011 120 0
211008 10946527 faktura 5.12.2011 kancelarské potreby |[09.12.2011 2062 0
211009 201101 faktura 9.12.2011 lektorska cinnost 20.12.2011 26 000 14 000
Cv11052f 8913916 paragon 12.12.2011 podlozky hry déti 12.12.2011 3900 0
CV11052b UC1-9913/2011 paragon 13.12.2011 odborna literatura 13.12.2011 488 0
CV11053a 107000610120222 | paragon 14.12.2011 kancelarské potreby |14.12.2011 1027 0
211010 10/11 - Vo faktura 19.12.2011 prondjem mistnosti | 22.12.2011 31000 31 000
CV11055b 1734PA111018439 | paragon 22.12.2011 prenosné radio 22.12.2011 2009 0
CV11055a 17/0017 paragon 22.12.2011 konvice 22.12.2011 249 0
Cvi1052d 111150097370 paragon 22.12.2011 hraci stan a micky 22.12.2011 768 0
1D11069 VYKHOD201101 vykaz hodin 23.12.2011 organizace kurzu 23.12.2011 13 000 0
ID11070 VYKHOD201102 vykaz hodin 23.12.2011 program pro déti 23.12.2011 2380 0

V Blansku dne 26. 1. 2012

Nazev/obchodni firma a podpis osoby opravnéné jednat jménem pfijemce pfip. téZ otisk razitka:

Rodinné centrum Blansko

Mgr. Milana Vykydalova, predseda

Rodinné centrum Blansko
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