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O nas

Rodinné centrum Blansko

Pravni forma: Spolek (jako obcanské sdruzeni zalozeno v prosinci 1993)

Zapsano: ve spolkovém rejstiiku, vedeného Krajskym soudem v Brné, oddil L, vlozka 4394

Sidlo: Havlickova 702/26, 678 01 Blansko

Identifika¢ni ¢islo: 494 63 411

Bankovni spojeni:

Fio banka a.s., ¢islo uctu: 2300487120/2010

Predseda — Mgr. Milana Vykydalova

Kontakt:
telefon - 516 41 65 94
mobil -  +420 736 60 64 68

email: milana.vvkydalova@centrum.cz

www.rcblansko.cz
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O nas

V letech 2009 — 2011 jsme byli partnerem (spolecné s jinymi Centry pro rodinu) v projektu
podpoteného ESF a rozpoétem CR s ndzvem ANIMA CZ - region 3. Cilem projektu byla
snaha predchazet diskriminaci na trhu prace nabidkou vzdélavani zaméfeného na podporu
zaméstnatelnosti a zaméstnanosti Zen ohroZenych nezaméstnanosti. Cilovou skupinou byly

Zeny na materské dovolené ¢i rodicovské dovolené a dlouhodobé nezaméstnané.

V roce 2011 byl realizovan projekt ,, Kurz efektivniho rodicovstvi — KERO 2011“, v roce 2012
projekt , Tahneme za jeden provaz”, v roce 2014 projekt ,Spolec¢ny cas ni¢im nenahradis”,

které byly podporené dotaci z rozpoctu Jihomoravského kraje.
Aktualni informaci o ¢innosti jsou na www.rcblansko.cz
Rodinné centrum Blansko realizuje dlouhodobé nasledujici aktivity:

Osobni konzultace a individudlni poradenstvi:

konzultace (telefonicky, osobné€) v oblasti manzelské a rodinné problematiky, vybéru
zivotntho partnera, vychovy déti, spolecného souziti nékolika generaci, metodiky

prirozeného planovani rodicovstvi, problematiky zavislosti.

Pfiprava na manzelstvi a rodicovstvi:
prace sjednim parem i se skupinou part mladych lidi, moZznost jednordzového setkani i
dlouhodobé pripravy — kdo jsme, co o¢ekdvame od druhého a od manzelstvi, moje a nase

priority, ....

Manzelska abeceda pro kazdého - letni rodinna dovolena s programem:

dopoledne samostatny program pouze pro manzelské pary a oddélené hratky pro jejich déti
(vnuky) libovolného véku. Budovani nového spolecenstvi rodict, déti i celych rodin.
Podpora rozvoje manzelské komunikace, pohled na sebe a partnera mozna trochu jinak,
poznani ,jak to funguje jinde” a ktomu jesté Spetku humoru nabizi tydenni pobyt

v prostiedi zajimavych regionti Ceské republiky s dobrymi klimatickymi podminkami.

Kurzy efektivniho rodicovstvi:

kurzy o vychové jinak jsou porddany od roku 2008, pravidelné jsou realizovany dva (¢asto i
vice) rocné, pro absolventy kurzti jsou pfipraveny nasledné workshopy ¢i semindfe a

rozsifujici programy.
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Projekt - Byt spolu — to nas bavi

Dle zajmu ucastnikti a s ohledem na vysi pridélené dotace byly v ramci projektu realizovany

nasledujici aktivity

Kurz efektivniho rodicovstvi

Vzdélavaci seminaf probihal od bfezna do dubna 2015 v prostorach Matefského centra
Palecek v Blansku za tucasti péti maminek. Cilem kurzu bylo ziskat zakladni znalosti metod

a technik efektivniho rodicovstvi.

Tak, jak se méni celd spolecnost, méni se i Zivot rodiny. Dfive nenapadnutelnd autorita
rodicti jiZz neni povazovana za danou a neménnou. Déti se dozaduji svych prav ve Skole, ve
spolecnosti, ale i v rodiné. Pfitom plnéni jejich povinnosti jim nejde tak snadno. Posun od
tradicni - autoritafské vychovy, k vychové demokratické, zalozeny na svobodé v ramci
danych pravidel, klade na rodiée vysoké naroky. Ptistup, ktery neni zaloZeny na absolutnim
ovladani ditéte, ale na spolupraci, s sebou pfindsi fadu problémi, které rodice neumi fesit,

protoZe se v jejich détstvi nevyskytovaly, vlastné ani neptipadaly v tivahu.

Metoda efektivniho rodicovstvi vychazi z predpokladu, ze zdkladem fungovani dobrych
vztahtl v rodiné i ve spolecnosti je zodpovédnost vSech clenti. Cilem je tedy vychova

zodpovédnych jedincti, pficemz se vychdzi z principti rovnosti a vzdjemného respektu.
Zakladnimi principy metody efektivniho rodicovstvi jsou pfedevsim:

e vzdjemny respekt a tcta mezi rodici a détmi, mezi rodici navzijem, mezi sourozenci,
vci ostatnim i k sobé samym

e princip socidlni rovnosti mezi rodi¢i a détmi ve smyslu rovnosti lidské ceny a
dtistojnosti

*  princip demokracie, kterd umoznuje volbu a dava détem moznost, aby se rozhodovaly
v urcitych mezich a nesly dtsledky svych rozhodnuti

* pozitivni povzbuzovani déti jako zdklad k ziskani pocitu sebedtivéry a vlastni ceny

* vyjadfovani a sdélovani lasky a radosti, aby se déti citily bezpec¢né a dokazaly se
naucit lasku a dobro nejen pfijimat, ale i rozdavat

e preména negativniho v pozitivni zaloZena na davére ve schopnosti déti, na silnych

strankach povahy a dovednosti ditéte

Maminky ocenili nejen zptisob ,vyuky” zaloZzeny na fadé praktickych cviceni, ale také
moznost simulovat svoje konkrétni vychovné situace, spolecné hledat adekvatni feSeni ve
stylu efektivniho rodicovstvi. Postupné dochazelo k prohloubeni a upevnéni technik

efektivniho rodicovstvi diky tréninkovym (konkrétnim) situacim z osobniho Zivota.
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Projekt - Byt spolu — to nas bavi

Manzelska abeceda

Tydenni prazdninovy pobyt urceny pro vSechny rodice a prarodice probéhl v Karlové pod
Pradédem (Jeseniky) od 18. do 25. cervence 2015. Akce byla oteviena pro vsechny rodiny
véetné seniord, vék a pocet déti (vnoucat) nerozhodoval. Celkem se zucastnilo deset
manzelskych parti rizného véku, dopoledni samostatny program pro 18 déti (pfevazna cast
déti byly ve véku do tfi let) zajiStovalo Sest animatorti. Déti byly rozdélené do nekolika

skupin dle véku. Tydenni pobytovy program ManZelska abeceda je realizovan jiz dvacet let.

Dospéli (rodice, prarodice) si v samostatném dopolednim programu spolecné s lektory
prohlubovali svoje znalosti metod a technik efektivniho rodicovstvi. Cilem metody
efektivniho rodicovstvi je vychova zodpovédnych jedincti, pfi¢emz se vychdzi z principti
rovnosti a vzajemného respektu. Kurz efektivniho rodicovstvi nabizi moznost objevit feSeni
pro situaci, kdy si rodi¢ nevi rady, jak reagovat na Spatné chovani ditéte, zlobeni a konfliktni
situace a je potfeba zlepSit rodinnou atmosféru, podpofit vzdjemnou komunikaci a

spolupréci se svymi détmi.

V tomto vychovném systému vyznamnou hraje roli pochopeni vlastnich déti i sama sebe,
jejich i svych negativnich projevli a emoci. Dité je clen rodiny, ktery ma sva prava a
povinnosti. Rodi¢ je clovék, ktery by mél byt ditéti privodcem béhem Zivota, ukazovat mu
smér, stanovit pravidla, fad a vést dité k zodpovédnosti za své ¢iny. Metoda efektivniho
rodicovstvi vychazi z predpokladu, Ze zdkladem fungovani dobrych vztahti v rodiné i ve

spolec¢nosti je zodpovédnost vSech ¢lentt.

Individudlni odpoledni rodinny program si kazda rodina uspofddala podle svych zajmd,
veku déti a pocasi. Ve sttedu byl ,rodinny den”, tj. od rdna kazd4 rodina proZzivala cas

spolec¢né.

Vramci spoleéného vecerniho programu probihala neformdlni vyména informaci o
odpolednich zazitcich, vhodnych mistech na prochdzku nebo kratky vylet. Rodi¢e méli
moznost i individudlnich konzultaci v oblasti praktického uplatnovani metody efektivniho

rodicovstvi.

Celkové hodnoceni vSech ucastniki bylo velmi pozitivni, velmi oceniovali pfedevsim
moznost se intenzivné zamyslet nad metodami vychovy déti, ale také nad svym

manzelstvim.
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Dérek od srdce

Predvanocni tvofiva dilna se uskutecnila v sobotu 12. prosince 2015 ve vSech prostorach
Katolického domu v Blansku. Vanocni darky pod dohledem dobrovolnych lektort si

postupné pfislo vyrobit vice jak Sedesat déti se svymi rodici a prarodici.

Dospéli ocenili pohodovou pfedvanocni naladu, bohatou nabidku vyroby rtiznych druhii
darki a moznost spolecné stravit cas s détmi nebo vnoucaty. Déti s velkym nasazenim

pripravovaly darky nejriiznéjsimi technikami odpovidajici véku déti.

Byla to pfilezitost, kdy dospéli uc¢i déti vyrobit vlastnima rukama darek pro své blizké (pod
stromecek). Déti si tak zdokonaluji svoji manualni zru¢nost a prohlubuji svoji komunikaci
s rodici nebo prarodiéi. Objevuji radost z toho, Ze maji moznost obdarovat druhého vlastnim
vytvorem. Tradi¢nim ,vitéznym” ddrkem byly pfedevsim zdobené 1Zicky, o jejichZ vyrobu

byl velky zajem.
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"KARLOV p. Pradédem
740 m n/m
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Projekt: ,Byt spolu — to nas bavi

Finanéni vyuctovani dotace

PRIJEMCE
Rodinné centrum Blansko z.s.
(nazev)
Adresa
Havlickova 26, 678 01 Blansko
(sidlo)
IC 49463411
Platce/neplatce DPH neplatce DPH
Cislo smlouvy o poskytnuti dotace
¥ 0 posky 030758/15/0SV

z rozpoctu Jihomoravského kraje

Nazev dotacniho programu

,Podpora sluzeb pro rodiny poskytovanych nestatnimi

neziskovymi organizacemi” pro rok 2015

Nazev projektu

Byt spolu — to nas bavi

Celkové vydaje na projekt (v Ko):

153 064,- K¢

Vyse dotace z rozpoctu JMK (v K¢)

35 000,- K¢

Z dotace vraceno (v K¢):

0,- K¢

Prostfedky vraceny na acet JMK dne

Osoba odpovédna za vyuctovani dotace

(jméno a pfijmeni, funkce, adresa, e-mail,

telefon)

Mgr. Milana Vykydalova, pfedsedkyné,
Okruzni 1b, 678 01 Blansko
milana.vykydalova@centrum.cz

+420 736 60 64 68

Vyuctovani dotace zpracoval

RNDr. Miroslav Vykydal
vvkydal.miroslav@centrum.cz
+420 603 81 81 88
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Soupis dokladi vztahujicich se k realizaci projektu

Prvotni ucetni doklad
&slo Géetniho (napF. faktura, paragon, prodejka za hotové atd.) 5 | ztoho &astka
dokladu v Géetni ticel platby datum platby | 25tk VKE hrazena
evidenci datum (bez DPH)™ |, dotace JMK
cislo nazev dokladu vystaveni
dokladu
BV15018 2152822351 faktura 29.11.2015 kanc. potf"eby ) 2.12.2015 2 765,00 2 765,00
toner do tiskarny

BV15020 12.15 faktura 15.12.2015 | pronajem ucebny 16.12.2015 5 000,00 5 000,00
BV15006 201508 faktura 18.5.2015 prondjem ucebny 9.6.2015 2 000,00 2 000,00
BV15012 2015/8 vykaz prace 14.8.2015 odména DPP 16.9.2015 3 188,00 3 188,00
BV15013 2015/5 vykaz prace 14.8.2015 odména DPP 16.9.2015 935,00 935,00
BV15013 2015/5 vykaz prace 14.8.2015 odmeéna DPP 16.9.2015 1 360,00 1 360,00
BV15015 2015/4 vykaz prace 14.8.2015 odména DPP 16.9.2015 1 785,00 1 785,00
CV15013 2015/2 vykaz prace 14.8.2015 odmeéna DPP 14.8.2015 1161,00 1161,00
CV15018 2015/1 vykaz prace 14.8.2015 odmeéna DPP 14.8.2015 1161,00 1161,00
CV15019 2015/3 vykaz prace 14.8.2015 odména DPP 14.8.2015 1161,00 1161,00
CV15020 2015/6 vykaz prace 14.8.2015 odména DPP 14.8.2015 1360,00 1360,00
CV15020 2015/6 vykaz prace 14.8.2015 odména DPP 14.8.2015 2 975,00 2 975,00
BV15010 2015DPP-1 vykaz DPP 14.8.2015 dan 15% DPP 9.9.2015 2 659,00 2 659,00
CV15006 15VT02222635 | faktura 18.7.2015 Vytvarné potfeby 18.7.2015 215,00 215,00
CV15006 128484 dariovy doklad 18.7.2015 | Vytvarné potteby 18.7.2015 160,00 160,00
CV15006 20 paragon 16.7.2015 Vytvarné potfeby 16.7.2015 735,00 735,00
CV15006 128394 danovy doklad 16.7.2015 Vytvarné potteby 16.7.2015 201,00 201,00
CV15006 128135 darnovy doklad 14.7.2015 Vytvarné potfeby 14.7.2015 290,00 290,00
CV15006 128330 daniovy doklad 16.7.2015 Vytvarné potieby 16.7.2015 316,00 316,00
CV15024 19498 paragon 4.12.2015 Vytvarné potteby 4.12.2015 390,00 390,00
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CV15024 11615227 dariovy doklad 4.12.2015 Vytvarné potteby 4.12.2015 890,00 890,00
CV15024 817131 danovy doklad 24.11.2015 | Vytvarné potieby 24.11.2015 790,00 790,00
CV15024 49971824 dariovy doklad | 24.11.2015 | Vytvarné potfeby 24.11.2015 3 330,00 1 264,00
CV15024 117 dariovy doklad 11.12.2015 | Vytvarné potfeby 11.12.2015 35,00 35,00
CV15024 1166090 dariovy doklad 9.12.2015 | Vytvarné potfeby 9.12.2015 350,00 350,00
CV15024 140310 datiovy doklad |  7.122015 | Vytvarné potfeby | 7.12.2015 1616,00 1 616,00
CV15024 31/0033 danovy doklad | 11.12.2015 | Vytvarné potieby 11.12.2015 155,00 155,00
CV15024 140947 danovy doklad 11.12.2015 | Vytvarné potteby 11.12.2015 83,00 83,00

V Blansku dne 28. 1. 2016

Rodinné centrum Blansko z.s. Mgr. Milana Vykydalova, predsedkyné

Dotaéni program -, Podpora sluzeb pro rodiny poskytovanyjch nestitnimi neziskovyymi organizacemi” pro rok 2015
Projekt byl financovdn z dotace Jihomoravského kraje na zdkladé smlouvy ¢. 030758/15/0SV




